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Gesundheitsbegleiter legen los

Am Gesundheitszentrum im Ludgerushof in Spork sind jetzt zehn Gesundheitsbegleiter ausgebildet worden.
Sie begleiten ehrenamtlich und auf Augenhdéhe chronisch kranke Menschen.

VON DANIELA HARTMANN

BOCHOLT Die ersten ehrenamitli-
chen Gesundheitsbegleiter haben
jetzt ihre Ausbildung abgeschlos-
sen. Am Samstag bekamen die
zehn Teilnehmer — neun Frauen
und ein Mann — ihre Zertifikate.
Nun werden sie vor allem chro-
nisch  kranke Menschen ab
45 Jahren begleiten und ihnen
helfen, etwas fiir ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zu tun.

Gesundheitsbegleiterin -~ Stefa-
nie Frieg begleitet schon seit eini-
gen Monaten eine Klientin. Die
Frau hat stark abgenommen und
mit Friegs Hilfe den Weg zuriick
ins Leben gefunden. Wegen ihres
starken Ubergewichts konnte die
Frau nicht mehr laufen. Inzwi-
schen hat sie fiiber 120 Kilo-
gramm abgenommen und das
Laufen wieder gelernt. Mittler-
weile treffen sich die beiden
Frauen - gemeinsam mit Friegs
Hund Summer - einmal pro Wo-
che zum Spaziergang im Stadt-
wald. ,Sie hat super Fortschritte
gemacht”, lobt Frieg ihre Klien-
tin.

Schweinehund iiberwinden

Auch die anderen Gesundheits-
begleiter haben Menschen gefun-
den, die sie begleiten werden.
Der Kontakt kam zum Beispiel
tiber den Verein Leben im Alter
(Lia) zustande oder die Gesund-
heitsbegleiter stellten den Kon-
takt selbst her. Begleitet werden
unter anderem Menschen, die
einsam sind und etwas unterneh-
men wollen oder die ihre Ernih-
rung umstellen wollen. Gemein-
sam sei es leichter, den inneren
Schweinehund zu {iberwinden
und dranzubleiben, finden die
Gesundheitsbegleiter. Manchmal
brauche man ,einen Tritt in den
Popo®, sagt Doris Biths. Die 65-
Jahrige ist Gesundheitsbegleite-
rin geworden, weil sie jetzt in
Rente geht und ihre Freizeit sinn-
voll nutzen will. Auferdem geféllt
es ihr, etwas mit Menschen zu
machen, sagt sie.

Klaus Holstein (60) ist im Vor-
ruhestand und hat eine ,sinnvol-
le Tétigkeit" gesucht. Thm sei es

Britta Bertermann (Institut fiir Geron

tologie,

o o

&

about:blank

vorne rechts) (berreicht Teilnehmerin Thi Xuan Nguyen das Zertifikat iiber die erfolgreiche Teilnahme. Andrea

Unland (Verein Leben im Alter, hinten links) und Alexandra Cosack (Forschungsgesellschaft fiir Gerontologie, hinten rechts) freuen sich mit den ibrigen Teil-
nehmern Klaus Holstein (von links), Elisabeth Hiining, Ursula Harmeling, Sylvia Hiibers, Stefanie Frieg mit Hund Summer. Annette Vriesen, Lieselotte Allen-

stein und Doris Biihs.

wichtig, anderen Menschen zu
helfen. ,Die Gesundheitsbeglei-
ter sind eine tolle Unterstiit-
zung", findet Thi Xuan Nguyen.
Die 27-Jdhrige kommt aus Viet-
nam und lebt seit drei Jahren in
Bocholt. Hier macht sie eine Aus-
bildung zur Altenpflegerin und
wird in ihrer Freizeit als Gesund-
heitsbegleiterin titig werden.

Die Gesundheitsbegleiter sind
ein Baustein des Gesundheits-
zentrums im  Ludgerushof in
Spork. Triger des Projekts ist der
Verein Lia. Projektpartner sind
die Forschungsgesellschaft  fiir

Gerontologie und das Institut fiir
Gerontologie an der Technischen
Universitit (TU) Dortmund. Be-
gonnen hatte der Kurs im Juli
2018,

60 Lernstunden

Die Qualifizierungsmalnahme
umfasste 60 Lernstunden. Dabei
setzten sich die Teilnehmer unter
anderem mit ihren eigenen Er-
fahrungen rund um das Thema
Gesundheit auseinander. So gab
es Vortriige iiber hidufige Krank-
heitsbilder. Ebenso wurden prak-
tische MaBnahmen in den Berei-

chen Achtsamkeit, Bewegung
und Ernéihrung thematisiert. Die
angehenden Gesundheitsbeglei-
ter lernten auch die Grundlagen
einer vertrauensvollen und wert-
schitzenden Kommunikation
kennen. Die Begleiter sollen
némlich nicht mit dem erhobe-
nen Zeigefinger arbeiten, son-
dern auf Augenhihe beraten und
begleiten.

Doch auch mit dem Abschluss
des Kurses sollen die Teilnehmer
nicht auf sich allein gestellt sein.
+Wir haben in diesem Jahr sieben
weitere Treffen geplant”, sagt
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Britta Bertermann von der TU
Dortmund. Dann kénnten die
Teilnehmer in einem vertrauli-
chen Rahmen tber ihre Erfah-
rungen als Gesundheitsbegleiter
sprechen.

Das Interesse an den Gesund-
heitsbegleitern habe sich ,sehr
positiv. entwickelt”, sagt Andrea
Unland von Lia: ,Wir haben
mehr Nutzeranfragen als Beglei-
ter.” Die Menschen, die begleitet
werden wollen, seien zwischen
Ende 40 und tiber 80 Jahre alt.
+Hauptsichlich sind es Frauen®,
sagt Unland.
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